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Informace ke sportovnímu a ozdravnému pobytu Kaštěl Štafilič, 
Severní Dalmácie, Chorvatsko
Murphyho zákony schválnosti
První zákon cestování: Cesta tam trvá vždycky déle, než cesta zpět.
Přátelé a kamarádi, potápníci a breberky!
„Stojí- li něco za to, není toho nikdy dost….“, 

zve Vás Gymnázium J. A. Komenského v Dubí na další akci, 

která se koná od 21. 9. do 30. 9. 2018.

Odjezd 
: 21. 9. 2018 

pátek – 18.00 hodin od fotbalového stadionu FK Teplice
Příjezd
: 30. 9. 2015 

neděle - dopoledne /dle počasí
V případě, že bude hezké počasí, nebudeme odjíždět v sobotu po snídani, ale až v sobotu po večeři. Pokoje vyklidíme až odpoledne, večeři nám zajistí v místě ubytování ( doplatíme až po příjezdu ze zájezdu) a po večeři se budeme vracet zpět domů. 
Místo destinace Kaštěl Štafilič, Severní Dalmácie, 
Cena gymnázium Dubí : celkem: 6. 970,- Kč 
Cena zahrnuje: 

7x ubytování, 7x pobytová taxa, 7x polopenze, 


spotřebu vody a el. energie, závěrečný úklid.

doprava autobusem tam a zpět + výlet v místě     

Zálohu:
3. 500,- Kč uhradit nejpozději do 31. 7. 2018 na účet školy 715350/0100 KB, VS – osobní číslo dítěte
Doplatek: 
3. 470,- Kč do 31. 8. 2018 dtto
Ubytování: 
ubytování je zajištěno ve 2 - 3 pokojích s vlastní koupelnou bez balkonu nebo s balkonem (24 osob) 

apartmány 3 – 5 lůžkové, se sociálním zařízením (25 osob) 

Pláž / oblázková s pozvolným vstupem do moře - 300 m, centrum - 1,5 km, Trogir - 8 km

vybavenost a služby: kryté venkovní posezení s TV, zastřešené barbecue, menší dětské hřiště, wi-fi připojení k internetu ve společných prostorách,
sport a relaxace: bazén 10 x 4,5 m s posezením a slunečníky, multifunkční betonové hřiště, stolní tenis

Stravování polopenze:

 bohatá snídaně 
a) švédské stoly – neomezeně/cereálie, mléko, káva, čaj, kakao, marmeláda, nutela, jogurt, servírované na talířku pro každého šunka, sýr, vajíčka, párky apod.) 
b) večeře – hlavní chod s přílohou, malý salát, dezert či ovoce
Náplň zájezdu:

· sportovní náplň (sportovní hry, plavání, jogging, tanec)

· historie, památky, poznávání /výlet
· týmové společenské hry, tanec
· výlet (Trogir/Split – dle počasí)

Doprava: autobus pro 49 osob 
Pedagogický doprovod: 3 osoby a 1 zdravotník 

Kapesné:  pro orientaci hamburger stoji od 22 Kn, velká pizza od 35 Kn. Zde je odkaz na fast food, ze kterého lze ev. objednávat. http://www.ff-medeni.com/meni.php. Odhad tedy min. 50 Kn útrata den. Na týden by melo asi stačit 400Kn, tedy asi 1500Kc. 100 metrů od našeho ubytování je obchod a pekárna, dále supermarket. V penzionu můžete za nápoje platit i v korunách. Klidně si můžete vzít i  koruny a zde je směnit za kuny. Kurz Eur /Kn je momentálně za 1 Eur -7.35 Kn, za 1 korunu dostanou 0,275 , Kn. 

Co zabalit: doporučení
10x spodní prádlo

5 x tričko / 4 x krátký x 1 x dlouhý rukáv

2 x kraťasy 

5 x ponožky

1 x pantofle /přezuvky – nejlépe obléci na cestu v autobusu

1 x boty do vody/ochrana proti ježkům

1 x sandále

1 x tenisky (na sport, na výlet) 

1 x oblečení na pláž ( dívky např. šatečky, chlapci volný oděv) 

2 x mikinu nebo lehčí soft-bundu na večery – na cestu v autobusu

1 x tepláky/ legíny, 
1 x volné dlouhé kalhoty (nejen na cestu)

1 x nepromokavá lehká bunda ( pro případ deště)

1 x pyžamo

1 x kšiltovka nebo klobouk NUTNÉ 

2 x plavky
1 x pevná lahev na pití

1 x karimatka nebo osuška na pláž

1 x velký ručník „na doma“ – na osobní hygienu, malé ručníky jsou v pokojích
Hygienické potřeby: 

· krém na opalování s dostatečným UV faktorem NUTNÉ, krém po opalování
· pomádu na rty
· sluneční brýle s dostatečným UV filtrem NUTNÉ

· mycí potřeby,

· kapesníky,

· toaletní papír (pro případ nouze ()

Na cestu:

· malý batůžek

· lehkou svačinu,  pití – nejsou  vhodné sladké nápoje – cola aj., vhodné ovoce  a zelenina , mlsoty dle uvážení – ale ne tekuté čokoládové aj.
· malé vlhčené ubrousky,
· polštářek, možná lehká fleecová deka, 
· přidat doklady + případně večerní léky 

Nezapomeň:

· platný cestovní doklad – občanský průkaz nebo cestovní pas

· případně podepsané léky v originálních krabičkách + popis dávkování/užívání

· rozpustné nápoje (případně, ať neutrácíte za limonády aj.) 
P.S. Autobus není nafukovací!!! Tak přiměřeně. Domluvte se, např. dívky – společný fén, žehlička na vlasy – pokud používáte. 
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