Gymnazium Jana Amose Komenského s.r.o.

Bystticka 275/27, Dubi u Teplic
417 03 Ceska republika
Mili studenti, nejen pro Vase krasné a bezpecné prazdniny DOPORUCUJEME:

1) STAHNETE SI DO MOBILNIHO TELEFONU APLIKACI "NEPANIKAR"
je zdarma, pro android i iOS

Web: Nepanikaf - Prvni pomoc pii psychickych potizich (nepanikar.eu)
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potizi
2) ULOZTE SI DO MOBILU NIZE UVEDENA DULEZITA CISLA

Linka bezpeci
Pro déti a studenty do 25 let véetné. NONSTOP Tel.: 116 111

Chatové poradenstvi (denné 09.00 — 13.00 a 15.00 — 19.00)
E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci Spiraila

Pro celou populaci. NONSTOP Tel.: 475 603 390
E-mailové poradenstvi: spirala.linkapomoci@volny.cz
Web: SPIRALA, Ustecky kraj, z. s. (spirala-ul.cz)

Linka duSevni tisné

Pro celou populaci. NONSTOP Tel.: 476 701 444,
E-mailové poradenstvi: Idt.most@mostknadeji.cz
Web: www.mostknadeji.cz

Modra linka

Pro celou populaci. Tel.: 731 197 477, 608 902 410 Denné (9.00 — 21.00)

Skype: modralinka

Chatové poradenstvi: chat.modralinka.cz aktualni provozni doba chatu je upfesnéna na webovych
strankach organizace E-mailové poradenstvi: help(at)modralinka.cz

Web:www.modralinka.cz

Dalsi moZné zdroje:
Homepage - Nevypust’ dusi (nevypustdusi.cz)
Dusevni zdravi — Opatruj.se
Rekni NE drogam — Rekni NE drogam (rekninedrogam.cz)
Konsent, Facebook

Pfejeme Vam krasné prazdniny, Tym Gymnazia Dubi
07.07.2023
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